
 

Norske Trekkspilleres Landsforbund 
                      Østfold krets 

Postadresse:  Tlf.   69 61 06 70  Mobil 900 54 222 

Nils Kåre Nesvold  e‐post:   nils.kare@nesvold.no 

Trosvikgata 37 

1610 Fredrikstad   

 

INVITASJON TIL TORADERSEMINAR 
NTL Østfold arrangerer toraderseminar på Ytterskogen skole lørdag 10. april  

og  søndag 11. april ‐ begge dager kl. 11.00‐16.00. 

Seminaret skal være et inspirasjonsseminar og er åpent for alle interesserte. Vi har satt et tak på 

maksimum 25 deltakere. 

Instruktører er Jørn Lien og Ingunn Bjørgo. 

Kursinnhold: Hvordan lage god takt og tone? Alle deltakere  

får to melodier på forhånd, både note med besifring samt lydfil.   

Undervisningen foregår på torader stemt i G‐C.  

Matpause etter ca 3 timer. 

Egenandel: Kr. 300,‐ inkl. mat og drikke for begge dager.  

Betales under kurset. 

Veibeskrivelse: Ytterskogen skole (og Den Blå Hesten  

barnehage) ligger helt inntil veien på venstre side langs RV 111 når du kjører fra Rakkestad mot 

Sarpsborg, ca.  6 kilometer fra Rakkestad. 

Overnatting: Langveisfarende kan kontakte "Bye Kro & Vertshus" (vandrerhjem i Rakkestad) 

69 22 24 92. Quality hotell Sarpsborg,  69 10 15 00, Rica Saga hotell,  69 12 42 00 Hotell St. Olav,  

69 15 20 55. Tuneheimen (vandrerhjem i Sarpsborg) 69 14 50 01. 

 

Fyll ut dette skjemaet og send det til undertegnede, gjerne på e‐post. Meld deg på i dag! 

Navn:................................................................................................. Adresse:.............................................................................. 

Postnummer:...................... Poststed:.................................................................... Telefon:.................................................. 

Instrument:......................................................... E‐post:............................................................................................................. 

 

OBS! Påmeldingsfrist: Fredag 26. mars. 

Med vennlig hilsen 

 

Nils Kåre Nesvold 

Leder NTL Østfold 

 


